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Varfor en undersokning

Under varterminen genomfordes en undersokning for vara gymnaster. Undersékningen gors i syftet att
bibehalla god kontakt med féreningen och dess medlemmar inte minst trénarna och aktiva féraldrar utan
aven barnmedlemmarna. Ett andra syfte med undersdkningen var att urskilja ménster och félja upp hur

val vardegrundsarbetet inom féreningen befasts.

Utmaningar med barnutvarderingen i Vasa Gymnastik

En utmaning som styrelsen anser ar betydelsefull vid analysen samt redogérelsen av undersékningen ar
medlemmarnas deltagande. Vi ar en forening under kraftig tillvaxt och tiden som gar at att besoka alla
grupper samt medlemmar, spela in och transkribera fragorna som stills, blir ett svart och tidskravande
arbete. Styrelsen tittar darfor pa olika mojligheter att na ut till vara gymnaster, denna gang testades att
utféra undersokningen via en app. Deltagandet vart i sin tur lagre jamfort med tidigare ar da en
tranare/styrelseledamot gatt runt med fysiska formuldr. Daremot kan ndmnas att en undersokning via
app starker det etiska perspektivet da det minskar den paverkan en ledare/styrelseledamot kan ha nar
fragorna stélls. Utmaningen med deltagandegraden i forhallande till de olika tillvdgagangssatten har

diskuterats och input fran er medlemmar ar varmt valkommet i vidare diskussioner.

Bakgrundsinformation

Antalet deltagare i undersokningen var 67 stycken, antalet gymnaster i féreningen var under

verksamhetsaret (...) st.

Nedan visas fordelningen gymnaster per grupp

Antal

Grupp deltagare/grupp

BIa 8
Gron 13
Gul 12
Lila 18
Rod 16
Totalt 67
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Resultat

Frédga tvd och fyra

Fraga tva och fyra gav gymnasterna fem pastaende som de fick gradera utifran svaren ”Ja,
Nej, Ibland, vet ej/vill inte svara”. Pastaende som gavs kopplas pa ett eller annat satt till
traningarna. Totalt svarade 37 gymnaster pa denna fraga. Resultatet visas i tabellen

nedanfor.

Jag kénner att ...
VET EJ/
VILL

JA— NEJ- IBLAND- INTE TOTALT-
SVARA-

. att jag ar
forberedd pa
vad vi ska gora
pa traningen

Pastaende 1 26 0 11 0 37

.. att jag ar glad
innan jag
kommer dit
(till hallen)

. att jag ar
trygg nér jag
ska gora mina
dvningar

Pastaende 2 32 1 4 0 37

Pastdende 3 33 0 4 0 37

.. att mina
tranare ser mig Pastaende 4 33 0 4 0 37
i hallen

.. att jag lar

mig nagot Pastaende 5 30 0 6 1 37
under terminen

.. far jag hjalp

med en 6vning Pastaende 6 36 0 1 0

om jag behdver

Overvigande kan sigas att gymnasterna som deltog i enkiten kinner glidje, vetskap,
trygghet samt att de lar sig nagot och blir sedda pa traningarna. Pastdende ett sticker ut pa
sa vis att det &r 30% av de svarande som ibland inte vet vad som kommer hdanda pa
traningarna. Till fragan gav sex respondenter kommentarer. Fem av dessa kommentarer

handlade om att lara sig nya saker.
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Kommentarer:

"Det ar jattebra, det &r kul. Man lar sig mycket. Och sa blir man stark. Och froknarna ar jattesnalla.”
”Jag vill lara mig salto. For det kan typ alla andra utom jag”

"Jag vill lara mig mer och lite svarare saker”.

"Vill lara mig mer- samt lite svarare saker”

"Nar jag ska gora en ny 6vning som jag inte har gjort innan sa kan det vara lite nervést men jag kanner
mig enda trygg.”

"Lite for enkla saker. Kan allt redan”
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Fréga tre

Fraga tre handlade om att skata graden av lugn nér en trénare talar infor gruppen. Gymnasterna fick
skatta pa en skala 1-100, dar ett innebar att inte hora nagot alls och 100 att gymnasten hor och alla

lyssnar pa vad som sags. 37 gymnaster svarade pa denna fraga, resultaten ges nedan.

Medeltalet av respondenternas

Grupptillh6érighet Summa av Antal svarade uppskattning

Bla 6 85
Gron 8 66
Gul 4 47
Lila 10 77
Rod 9 62
Total 37 69

Har har vi valt att ta ett medelvarde av den uppskattning som antalet svarande per grupp uppger. Det
gors for att fa en siffra som kan jamforas mellan grupperna. Viktigt att komma ihag ar att ett stoérre urval

per grupp har med ganska stor sannolikhet kunnat andra pa medelvardet for den enskilda gruppen.

BIa grupp var den grupp som stack ut med ett hogst skattat medelvarde, dar har 6 svarat pa fragan,
antalet svarande ar mindre an halften av gruppens medlemmar.
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Fréga fem och sex

Denna fraga fokuserade pa Gymnasternas kansla for foreningen Vasa Gymnastik. 35 svarade pa denna

fraga. Overlag upplever respondenterna en hég grad av trygghet framforallt till sina trdnare men dven till

sina kamrater inom Vasa gymnastik.

.. stottar vi
(gymnaster) varann
och hjalps at

.. kanner jag mig
trygg och séker
med mina
kompisar

.. kdnner jag mig
trygg och séker
med mina trénare

| Vasa gymnastik...

VILL
INTE
JA— NEJ- IBLAND- SVARA TOTALT-

| VET
EJ-

30 0 5 0

31 0 2 2

33 0 1 1

En fortsattning pa denna fraga bidrog fraga sex till. 31 svarade pa pastaende ett, 32 svarade pa pastaende

tva och 35 stycken svarade pa pastaende 3. respondenter svarade pa denna fraga

Jag berattar for min
mamma och/eller
pappa vad jag upplevt
Jag gar till tranaren
och berattar vad jag
upplevt

Jag tycker att mina
kompisar behandlar
mig med respekt

VETEJ/
VILL
JA- NEJ- INTE
SVARA-
24 2 5
16 5 11
30 1 4
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Frédga sju
Pa fraga sju stallde vi fragan hur manga och vilka redskap som &r roligast. Har fick gymnasterna dven

kommentera frivilligt vilka redskap de syftade pa. 34 stycken svarde pa denna fraga. Férdelningen sag ut

enligt fljande. Overvigande ansags alla fyra moment vara roligast enligt de som svarade pa denna fraga.

. ETT REDSKAP AR.. TVAREDSKAP .. TRE REDSKAP .. ATT ALLA VET EJ/
KUL (MATTA/HOPP/AR KUL AR KUL FYRA REDSKAP VILL INTE
TRAMPOLIN/ (MATTA/HOPP/ (MATTA/HOPP/ AR ROLIGA SVARA-
[DANS) TRAMPOLIN/ DANS) TRAMPOLIN/ (MATTA/HOPP/
DANS)- TRAMPOLIN/
DANS)-
0,00% 8,82% 26,47% 64,71% 0,00
%
0 3 9 22
0

Av de 34 svarande skrev 10 stycken kommentarer. Hopp ndmns sex ganger av totalt 57 ord. Trampolin
namns 8 ganger, matta namns 4 ganger. Av de 46,47 % som enbart svarade tre av fyra redskap
kommenteras dansen vara det trakigaste i tre av de 10 kommentarerna som ges. Till skillnad fran de

Ovriga redskapen namns dansen inte i nagon kommentar som en av de roligaste grenarna.

"Hopp, trampolin och matta. / Matta hopp & trampolin. / Allt ar kul férutom dansen, den ar inte jattekul.
Men ganska kul. / Alla utom dans. / Hopp och trampolin. / Jag tycker om hopp och trampolin. / Hopp
och trampolin roligast. / Matta ganska kul. / Dans inte sa jattekul. / Dans &r inte sa kul, trampolin ar
roligast. / Matta, hopp och trampolin. / Trampolin, hopp”
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Frédga dtta

Den sista fragan handlade om att urskilja vad gymnasterna tycker ar roligt och viktigt i relation till tavling
och uppvisningar. Totalt svarade 34 stycken pa denna fraga. Utstickande var de 23 stycken som svarade
”Jatte mycket” pa fragan om uppvisning ar roligt. Att vinna anses inte vara viktigt enligt de svarande,
dédremot svarade flest att det &r “Mycket” eller ”Jatte mycket” pa fragan om hur roligt det &r att tavla.

Ingen ansag med starka uttryck ("mycket” eller ”jatte mycket”) att det ar for mycket fokus pa tavling.

Till frdgan var det manga som inte ville svara eller inte viste vad de ville svara.

JATTE VET EJ/ VILL INTE
LITE LAGOM MYCKET MYCKET SVARA Total

Jag tycker det
ar kul att tavla
Jag tycker det
ar viktigt att 13 9 4 1 7 34
vinna
Jag tycker vi
tranar
tillrackligt 4 8 9 3 10 34
innan en
tavling
Jag tycker vi
fokuserar for
mycket pa att
tavla
Jag tycker
uppvisning ar 2 5 3 23 1 34
roligt

2 2 7 14 9 34

11 9 0 0 14 34
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Kort sammanfattning

Av de fem grupper som enkaten skickades ut till deltog inte ens hélften av vara gymnastmedlemmar. Men
av de som svarade kan det utldsas att de svarande gymnasterna overgripligt trivs i Vasa gymnastik. De
svarande har ett fortroende for sina trénare och det ar relativt lugnt och lyhort pa traningarna. Dock kan
det utldsas att av de svarande i denna undersékning sa kan féreningen behéva jobba nagot mer med
ljudvolymen vid tréning. Deltagarna i enkdten svarade att flest gar till sin mamma och /eller pappa och

berattar nar nagot anses vara fel och/eller jobbigt. Men 16 av 32 gar ocksa/ eller till trénaren.

Gallande de olika redskapen som ges i vasa gymnastik ansag kunde man se en trend av de 10
kommentarer som gavs att dans verkar vara det redskap som inte kvalificeras som det roligaste redskapet
om man far valja bort ndgot. Overvigande var dnda svaret att alla fyra redskap &r roligast, dar svarade 22
av 34 att alla fyra redskap vara roligast. Tavling ar inte det som Vasa gymnastikforening satsar pa, detta
marks i svaren fran de deltagande. Tavling ansags av de deltagande i enkdten vara roligt, men bast anses

uppvisningen vara, 23 av 34 svarade att uppvisning var mycket roligt.

Ovrig reflektion /Analys.

Detta var forsta gangen en enkat gavs ut till vara gymnaster, med det roliga faktumet att Vasa gymnastik
expanderar behovs nya matmetoder provas for att fa svar och respons fran vara yngre medlemmar. Om
foreningen anvander samma metod flera ganger kan enkater via app fa en starkare igenkdnningsfaktor,

och férhoppningsvis leda till fler svaranden.
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